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CESTA K NOVEMU ZIVOTU: JAK CINSKA
MEDICINA PESTUJE ZAHRADU PLODNOSTI

Dnesni doba je plnd paradoxud. Zatimco v kariéfe a osobni
svobodé dosahujeme vrchold, stéle Castéji nardzime na bariéru tam,
kde to bylo pro nase predky pfirozené; pfi poceti ditéte. TradiCni
¢inskd medicina (TCM) se na plodnost nedivd jako na mechanicky
proces, ale jako na vzkvétajici zahradu, kterd potfebuje sprdvnou
pudu, dostatek vidhy, teplo slunce a volné proudéni energie.

LEDVINY: BANKOVNIi UCET NASEHO ZIVOTA

Z&kladem vseho jsou ledviny. Ty v sobé& uchovavaji vzdcnou esenci
Jing, kterou Cinané nazyvaji ,kofenem Zivota”. Tato esence je zdrojem
Yin a Yangu celého téla a urCuje naSi schopnost reprodukce.
V puberté se tato energie transformuje do tzv. Tian Gui (,nebeské
vody”), coZ je u zen zdklad menstruacni krve a vajicek a u muzd
pUvod spermii. Pokud je tento ,vnitfni bankovni Gcet” vycerpdn
stresem, nadmeérnou praci nebo Spatnou Zivotosprdvou, zahrada
plodnosti zacne chfadnout.

HLAVNI HRACI: JATRA, SLEZINA A SRDCE

Aby mohl vzniknout novy Zivot, musi v téle panovat harmonie mezi
nékolika klicovymi orgdany:

Jatra: jsou ,generdlem”, ktery dohlizi na to, aby krev a energie Qi
proudily hladce a bez prekdzek. Pokud jsme pod tlakem, Qi stagnuje,
COZ se u zen muZe projevit PMS &i nepravidelnym cyklem a u muzu
horsi kvalitou spermii.

Slezina: funguje jako ,hospodyné”. Pfeménuje jidlo na krev a energii.
Bez silné sleziny neni dostatek krve pro vyzivu délohy.

Srdce: je sidlem ducha Shen a je pfimo spojeno s délohou specidlni
drahou. Emoc¢ni klid je proto pro poceti stejné dulezity jaoko fyzické
zdravi.

PROC SE NEDARI? NEJCASTEJSI ,,PLEVELE” V ZAHRADE

Neplodnost neni jen neschopnost pocit dité, ale nékdy i neschopnost

dité donosit. TCM rozlisuje nékolik typickych pficin:

e Chlad v déloze: predstavte si zahradu v zimé, nic v ni nevyklici.
Casto vznikd z nadmérné konzumace studenych ndpojl, syrové
stravy nebo nedostatecného oblékani (napf. odhalené bficho).

e Hlen a vlhkost (Tan, Shi): funguji jako metabolicky kal, ktery
ucpdvd energetické drahy. Casto souviseji s nadvdhou a stravou
bohatou na sladkosti a mIécné vyrobky.

e Blokdda krve: zpUsobuje fixni bolesti a krevni srazeniny. Déloha
musi byt ,Cistd” a prichodnd, aby se v ni mohl novy zivot uchytit.

HARMONIZACE PARU: MUZ | ZENA SPOLECNE

Neplodnost je vzdy diagnézou pdru. Staré texty radi: ,Muz by mél
procCistit své srdce a ovladdat svou sexudini touhu, aby vyzivoval
esenci, a Zzena by méla utisit svou mysl a zklidnit Qi, aby vyzivila krev.”
Moderni studie potvrzuji, Zze napriklad akupunktura mudzZe vyrazné
zvysit Gspésnost i u metod umélého oplodnéni (IVF), a to az na 60 %.
Pomdaha totiz prokrvit délohu, zklidnit psychiku a optimalizovat €innost
vajecnikd.

JAK ZACIT PESTOVAT SVOU PLODNOST?

e Teplo je zdklad: udrzujte podbfiSek a nohy v teple. Preferujte
varend a tepla jidla.

e Emocni hygiena: najdéte si ¢as na ,nicnedélani”. Stres je
nepfitelem jaterni Qi.

e Pravidlo 80 %: jezte stfidmé a védomé. Preté&zovani traveni
oslabuje slezinu.

e Respekt k rytmUm: sleduijte svdj cyklus, kazdd odchylka (bolest,
barva krve) je zpravou téla o jeho vnitini rovnovaze.

Tradicni ¢inskd medicina nas uci, ze zdravé dité je plodem harmonie
mezi Nebesy (duchem), Zemi (esenci) a Clovékem. Nékdy stadi jen
prestat spéchat, zahifdt svou vnitfni zahradu a pockat na spravné
jaro.

MUZSKA ESENCE JING:
ZAKLAD VITALITY A PLODNOSTI E%
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V taoistické tradici je muzskd esence Jing (Ting) povazovéana za @
) . < . . . o \
zaklad zivotni sily. Je ulozend v oblasti ledvin a funguje jako <
.palivo zivota”, které ovliviiuje vitalitu, libido i plodnost. Kdyz se

tato esence nadmeérné vycerpdvaq, télo rychleji stdrne a ztraci

energii.

"NASI VIZI JE POMAHAT LIDEM ZiT ZDRAVY ZIVOT ."

CAS KVEST: HARMONIE PRO NOVY ZIVOT

SLAST UPROSTRED NOCI: byliny, které pomadhaiji posilovat energii ledvin, doplfiovat esenci Jing a podporovat vitality,

T plodnost i celkovou rovnovahu organismu. Protoze jde o zahfivaci smés, doporuduje se uzivat ji spise kratkodobé (pfiblizné

é 1-3 mésice podle individudliniho stavu). Neni vhodnd v pfipadech bé&zné anavy bez dalsich pfiznakd nedostatku
o ledvinového yangu.

——

DOUSEK ZIVE VODY je jedine¢ny népoj cilené zaméfeny na podporu plodnosti a celkové vitality organismu. Pomdaha
harmonizovat klicové energie téla, posiluje oslabenou esenci ledvin, kterd je v TCM povazovdna za zdklad reprodukéni
schopnosti, podporuje yang sleziny i yinovou rovnovahu a dopliuje energii Qi i krev, nezbytné pro zdravé poceti. Dousek
Zivé Vody tak pfindsi komplexni podporu téla i mysli; vyzivuje energii srdce, uklidiuje ducha a vytvarii vnitini rovnovdhu,

kterd je pro prirozenou plodnost klicova.
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Jednim z klicovych principu je stfidmost v ejakulaci. Kazdodenni

ejakulace podle taoistickych. textd oslabuje Jing a’bréani budovani
vnitfni sily. Dulezitym voditkem je vilastni pocit: pokud se po sexu citite
unaveni, ospali nebo vas boli bedra a kolena, znamena to, ze télo
ztratilo prili§ mnoho energie. Spravna frekvence je takovd, po které se
muz citi svézi, energicky a psychicky vyrovnany.

Pro podporu plodnosti je zdsadni také péce o ledviny, které jsou
v ¢inské mediciné povazovany za kofen zivotni sily. Pomdahd vyhybat
se dlouhodobému stresu a prepracovani, dbat na kvalitni stravu a
omezit toxiny, jako je alkohol €i drogy. Tradic¢ni praxe doporucuji i
dechovd a pohybova cviceni Dao Yin, kterd podporuji proudéni
energie v oblasti beder a panve.

V nékterych obdobich vnitfniho tréninku se doporucuje i doc¢asnd
sexudlni abstinence (napf. pFiblizné 100 dni), aby se esence mohla
obnovit a pfeménit na Zivotni energii Qi. PokrocCilejsi taoistické
techniky pak uci, jak sexudlni energii neplytvat, ale Caste¢né ji vracet
zpét do energetického systému téla.

Vysledkem takového pfistupu muze byt vice energie, silngjsi imunita,
stabilnéjsi emoce a lepsi plodnost, protoze posilovani zdravi ledvin a
pravidelné cviCeni brdni energetické stagnaci v oblasti pdnve. 0

SEPOT LISTKU: BYLINKY A TOUHA

Obvykle neexistuji afrodiziakdlni bylinky pro vSechny stejné, vzdy
z4lezi, jestli jsou ur€ené pro muze, nebo pro Zeny. Napfriklad zensen je
vhodng&jsi spiSe pro muze, zatimco u zen se tradicné vyuzivd maca
perudnska alebo shatavari.

SexudlIni touha je pfirozenym projevem zdravi. Pokud se v herbdfich
objevuiji bylinky, které ji tlumi, byva to spiSe jako vedlejsi U€inek jejich
jinych blahoddrnych viastnosti. Mezi takové patfi tfeba chmel nebo
drmek.

Chmel napriklad tlumi muzskou touhu diky obsahu fytoestrogend, a
prdvé proto je vhodngjsi pro Zzeny, protoze podporuje jejich
hormondlni soustavu. Z tohto divodu je pivo obecné vhodnéjsi pro
Zzeny nez pro muze, idedlné ale bez alkoholu nebo ve formé
chmelového Caje.

PSYCHIKA A NEPLODNOST:
KDYZ DUSE ZAVIRA BRANY POCETI

Neplodnost neni vnimdna pouze jako mechanicky problém
orgdnd, ale ¢asto jako dusledek vnitfni nerovnovdahy, kde emoce hraji
klicovou roli. | kdyz je par po fyzické strnce v porddku, chronicky stres,
Uzkost nebo nevyresend traumata mohou vést k tzv. funkéni sterilité,
kdy psychika ,zablokuje” schopnost otéhotnét.

JATRA A BLOKADA TOKU ZIVOTA

Jatra jsou v C€inské mediciné zodpovédnd za volny
pratok Qi (energie) a krve v celém téle. Emoce jako
frustrace, potlaceny hnév nebo neustaly Casovy stres
vedou ke stagnaci jaterni Qi. ProtoZze krev ndsleduje

energii, tato stagnace brdani fadnému vyziveni
délohy. U Zen se tento stav projevuje podrdzdénosti,
PMS ¢i bolestivou menstruaci, u muzd mulze vést k poruchdm
spermatogeneze nebo transportu spermii.

SRDCE JAKO SiDLO DUCHA A BRANA K DELOZE
Srdce uchovAava ducha Shen a je pfimo spojeno s délohou specidlni
drahou zvanou Bao Mai. Pro Gspésné poceti je nezbytny emocni klid.

N

Sok, silné Uzkosti nebo dlouhodobé trapeni mohou tuto spojnici

m,uzaviit”, ¢imz se zamezi prichodu menstruace «nebo mMoznosti
»———otéhotnéni. Staré texty radi: ,Zena by méla. utisit svou mysl a upokojit

Qi, aby vyzivila krev”. Bez klidného Srdce nemd& novy Zivot bezpecné

misto, kde by mohl zakorenit.

LEDVINY A STRACH O BUDOUCNOST

Ledviny jsou zdrojem Zivotni esence a emoce strachu a obav pfimo

zranuji jejich energii a zpuUsobuji pokles Qi. Dlouhodoby strach
z neuspéchu pri poceti nebo existentni Uzkost vycCerpdvaji tento
Lvnitfni bankovni GCet”, coz vede k celkovému oslabeni vitality a

plodnosti u obou partneru.

Cesta k harmonii

LéCba neplodnosti spojend psychikou vyzaduje ndvrat k dynamické
rovhovAaze. Kromé akupunktury a bylin, které pomdhaji rozhybat

stagnujici energii a vyzivit krev, je zdsadni zména Zivotniho stylu.

Doporucuje se:

e Kultivace mysli: meditace, klid a odpocinek pomdahaiji ,pfivolat
ducha Shen zpét do jeho hnizda” v srdci.

e Pravidelny pohyb: pomdahda uvolnit jaterni stagnaci a napomaha
obéhu Qi a krve.

e Oteviend komunikace: sdileni pocitd a uvolnéni emoc¢niho napéti
rozpousti ,psychické uzly”, které blokuji drahy poceti.

e Z pohledu TCM je zdravé dité plodem harmonie mezi duchem a
télem. Nékdy je nejdulezitéjsSim krokem na cesté k rodiné
paradoxné schopnost ,pustit kontrolu”, zahfat svou vnitfni zahradu
a nechat véci volné plynout.

CIZRNOVY KREM S TYMIANEM
(2 porce)

Ingredience
Potraviny které v nasem téle podporuji element Ohné
e % 1ziCky kurkumy
element Zemé
e 2 |Zice propusténého masla
e kokosové mléko dle potreby
element Kovu
e barevny pepf z mlynku
1 1Zicka muskatového ofisku
% 1ZiCky suSeného koriandru
e 1lZice suseného tymidnu
element Vody
e sul
e 250 g uvaiené cizrny (100g v suseném stavu nebo 250g zavarené
koupené)
element Dreva
e ' citrénu

Postup pfipravy:

Uvafenou cizrnu rozmixujeme na krém (dle potfeby pfi mixovani
pfiddme vodu). Rozmixovanou cizrnu déme do hrnce a zahfejeme.
Pfidame sul, §tGvu z citronu a pfisypeme kurkumu. Pfilejeme trochu
kokosového miéka, aby sa vytvofila kase. Do cizrnové kase vmichdme
propusténé maslo a dochutime bylinkami. VSe dobfe promichdme.
Dle chuti osolime a opepfime. Mizeme doplnit o kousek ryby,
duSenymi Zzampiony na madsle s bylinkami a rajcatovym protlakem
nebo rajcatovou salsou.

Recept z knihy: Dej télu Sanci; Autor lvana Stenzlové

CINSKE MEDICINY?

uzite€né tipy pro zdravi kazdy den
zajimavosti z Cinské mediciny
novinky a akce z kliniky Inspirita
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CHCETE VIC TIPU, INSPIRACE A PRAKTICKYCH RAD Z TRADICNI

Sledujte nas na Facebooku a Instagramu a méjte zdravi pod kontrolou.

WWWw.inspirita.cz +420 605 270 055 recepce@inspirita.cz


https://www.najlacnejsie-knihy.sk/autor/Ivana%20Stenzlov%C3%A1.html
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